Утверждаю

Директор КУ РА 
«УСПН Майминского района                                                                                                              В.В.Павленко
Тематический план мероприятий клуба родительской взаимопомощи для семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями на    2019год
	№
	Мероприятие и формы работы
	Время проведения
	Ответственные

	1.
	 Тренинговое занятие направленное на поиск внутренних ресурсов.

Обсуждение возникших вопросов, обмен опытом.

Утверждение плана мероприятий.
	 февраль
	Шевелева Ю.Г.
Саушкина М.А.

	2.
	«Почему Я?» Мой источник силы.
Тренинговое занятие на обретение уверенности в своих силах. Обучение экспресс-приёмам снятия психофизического напряжения.

Обсуждение возникших вопросов, обмен опытом.
	апрель
	Шевелева Ю.Г.
Саушкина М.А

	3.
	Выездное мероприятие. Свободное общение. Игры. Пикник (Совместно с детьми)
Обсуждение возникших вопросов, обмен опытом.
	июль
	Шевелева Ю.Г.
Саушкина М.А

	4.
	«Мама: что это значит?» К Дню матери.Тренинг «Я-любовь»  Как управлять своими эмоциями.

Обсуждение возникших вопросов, обмен опытом.
	 ноябрь
	Шевелева Ю.Г.
Саушкина М.А

	5.
	Итоговое собрание. Новогоднее чаепитие (совместно с детьми)Утверждение плана работы на 2020г.
Обсуждение возникших вопросов. Обмен опытом.
	декабрь
	Шевелева Ю.Г.
Саушкина М.А


